
Schladming
01  Krahbergzinken

Höchster Punkt: 2.134 m

   1:45  4,5 km  370 m  530 m Schwierigkeit

Perfekt für Einsteiger: Diese schöne Tour führt Dich über den 
Planai-Gipfel und ab der Bergstation Mitterhaus abseits des 
Pistenrummels, aber dennoch nah an markierten und präparier-
ten Abfahrten, hinauf auf den Krahbergzinken. Der Aufstieg  
ist zum größten Teil sehr einfach zu meistern – einzig die 
letzten 100 Meter bis zum Gipfel bewältigt man besser zu  
Fuß und ohne Skier. Oben angekommen, wird man mit einem 
wunderbaren Panorama und einer rasanten Abfahrt Richtung 
Mitterhaus belohnt.
Startpunkt: Bergstation Planai Seilbahn

02  Hochwurzen Abendtour

Höchster Punkt: 1.850 m

   1:30   2,7 km   708 m Schwierigkeit

Ausgehend von der Talstation der Gipfelbahn Hochwurzen 
folgst Du auf dieser entspannten Feierabendtour der Aufstiegs-
spur entlang der Piste Nr. 33 und steigst anschließend links 
(östlich) von der Piste weiter aufwärts Richtung Hochwurzen. 
Vorbei an der Bergstation der Obertalbahn und der Seilhütte 
erreichst Du den Gipfel auf 1.850 m – mitsamt der beliebten 
Hochwurzenhütte. Insgesamt sind auf dieser Tour aber ganze 
vier Einkehrmöglichkeiten für Dich da. Nicht zuletzt aus diesem 
Grund ist diese Skitour auch unter Einheimischen sehr beliebt.
Startpunkt: Gipfelbahn Hochwurzen Talstation

Ramsau am Dachstein
03  Sinabell - Guttenberghaus

Höchster Punkt: 2.316 m

   6:00   5,1 km   1.156 m Schwierigkeit

Vom Hotel Feistererhof führt diese Tour über die Lärchboden 
Alm zum Guttenberghaus, das im Winter aber leider nicht 
bewirtschaftet wird. Von dort aus gelangst Du durch einen 
Kessel auf die Feistererscharte und anschließend auf den 
Sinabell. Der letzte Anstieg ist jedoch ohne Skier einfacher  
zu bewältigen. Bergab geht’s auf demselben Weg, es sind aber 
zahlreiche Abfahrtsvarianten für Dich da.
Startpunkt: Hotel Feistererhof

04  Sulzenhals

Höchster Punkt: 1.827 m

   2:30   5,6 km   700 m Schwierigkeit

Diese Tour am Fuße der Dachstein-Südwände startet am 
Gasthaus Dachsteinruhe und bringt Dich über die Bachlalm,  
die Schaidalm und einen lichten Lärchenwald in Richtung 
Sulzenhals zum Tourenziel. Für den Rückweg findest Du entlang 
der Aufstiegsroute viele variantenreiche Abfahrten.
Startpunkt: Gasthaus Dachsteinruhe

05  Freeride-Abfahrt Edelgrieß  
 und Kraml-Lahn

Höchster Punkt: 2.701 m

   1:23  5,5 km  125 m  1.466 m Schwierigkeit

Eine Skitour für alle, die mehr aufs Abfahren abfahren und den 
besonderen Nervenkitzel suchen: Nach der der Auffahrt mit der 
Dachstein Gletscherbahn geht’s nach einer schnellen Abfahrt 
zum Austriascharten-Schlepplift kurz bergauf zum Stollen. Dort 
gilt es eine ausgesetzte, jedoch mit Seil gesicherte Firnflanke 
zu queren. Vorsicht am Grat, hier gibt es starke Windwechten, 
je nach Schneelage muss man über diese in den Hang sprin-
gen. Im weiten Edelgrieß-Kar kannst Du Dir Deine Linie selbst 
wählen – je weiter Du dabei nach rechts kommst (Hinterer 
Türlspitz), desto steiler wird’s. Bei der Ausfahrt solltest Du Dich 
aber unbedingt links halten, um nicht über die Felsabbrüche zu 
stürzen. Tipp: Hier möglichst viel Höhe halten, um die Abfahrt 
in der Kraml-Lahn so richtig auszukosten.
Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

17  Gasseneck

Höchster Punkt: 2.111 m

   3:33   4,7 km   1.064 m Schwierigkeit

Ausgehend vom Biobauernhofs Spieszschweiger folgst Du auf 
dieser Skitour den Markierungen Richtung Hangofen oder dem 
Fortsweg und wendest Dich an der dritten Kehre Richtung 
Südosten, um auf der linken Bachseite bis zur oberen Plöschnit-
zalm zu gelangen. Von dort aus erklimmst Du über die Almwei-
de und den oberhalb liegenden lichten Wald das Gasseneck.
Startpunkt: Fleiß - Spieszschweigerhof

18  Großes Bärneck

Höchster Punkt: 2.071 m

   3:30   5,1 km   1.000 m Schwierigkeit

Der Aufstieg beginnt taleinwärts entlang des Seifriedingbachs. 
Bei 1.100 m Seehöhe überquerst Du eine Brücke und hältst Dich 
weiter an der Sommermarkierung Richtung Nordosten, um in 
das Mössnakar zu gelangen. Auf der Gstemmerscharte 
angekommen, führt die Aufstiegsspur südöstlich über den Grat 
auf den Gipfel des Großen Bärnecks.
Startpunkt: Mößna - Feuerwehrdepot

19  Großer Knallstein

Höchster Punkt: 2.599 m

   4:00   7,3 km   1.500 m Schwierigkeit

Hoch hinaus geht’s auf dieser Tour auf den Großen Knallstein 
mit fast 2.600 Metern: Vorbei am Gasthof „Zum Gamsjäger“ 
überquerst Du rechts die Bräualmbach-Brücke und folgst dem 
Fortstweg Richtung Kaltherberghütte. Dort wendest Du Dich 
nach Westen, wanderst and den Klafterseen vorbei und über 
den steilen Rücken hinauf auf den Gipfel. Mit Panorama-Garantie.
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

20  Kammkarlspitze

Höchster Punkt: 2.248 m

   3:00   6,7 km   1.060 m Schwierigkeit

Diese eindrucksvolle Tour führt entlang des Straßenverlaufs  
zur Erzherzog-Johann-Hütte, von dort aus entlang eines Weges 
unterhalb der Hütte über eine Brücke und weiter am Bachlauf. 
Nach der Passage eines kleinen Waldstücks querst Du eine 
Freifläche und gelangst so auf das Mahfeld. An der gleichnami-
gen Hütte wendest Du Dich nach Nordosten auf das nächste 
Kar, um die Kammkarlspitze zu erreichen.  
Bitte die Ruhezone beachten.
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

21  Schafdach

Höchster Punkt: 2.314 m

   2:30   6 km    1.160 m Schwierigkeit

Um auf das Schafdach zu gelangen, folgst Du dem Straßenver-
lauf bis unterhalb der Erzherzog-Johann-Hütte und von dort aus 
dem Weg über die Brücke. Weiter geht’s entlang des Baches 
und nach der Passage eines Waldstücks nach Norden über eine 
Freifläche auf das Mahfeld. Von dort aus erklimmst Du den 
Gipfel über die Westflanke. Bitte die Ruhezone beachten.
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

22  Krautwasch

Höchster Punkt: 2.283 m

   3:00   6,1 km   1.110 m Schwierigkeit

Diese Skitour bringt Dich entlang der Straße bis zur  
Erzherzog-Johann-Hütte, und von dort aus über einen  
Weg bis zu einer Brücke. Folgst Du dem Bachverlauf  
auf östlicher Seite, gelangst Du zu einer Forststraße –  
wende Dich Richtung Haseneckscharte-Hochstubofen  
(Sommermarkierung) bis zum Seekar See. Hier geht’s  
weiter in südöstlicher Richtung und dann nordöstlich  
auf den Gipfel.
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

23  Hornfeldspitze

Höchster Punkt: 2.227 m

   2:30   5,7 km   1.110 m Schwierigkeit

Ausgehend von St. Nikolai und vorbei an der Erzherzog- 
Johann-Hütte führt diese Skitour einen Forstweg entlang  
und am Anfang eines flachen Bodens rechts über einen  
steilen Rücken Richtung Schwarzenbach. Von dort aus geht  
es in westlicher Richtung zum Ostgrat des Hornfeldspitz  
und entlang des Grats zum Gipfel.
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

Sicherheitshinweise  
im freien Gelände
Lawinenwarnstufe 1:
Die Schneedecke ist allgemein gut verfestigt und stabil.  
Lawinen werden nur bei einer großen Zusatzbelastung im 
extremen Steilgelände und an vereinzelten Stellen ausgelöst. 
Spontan sind nur kleine Lawinen möglich und es herrschen 
generell sichere Tourenverhältnisse.

Lawinenwarnstufe 2:
Lawinenauslösungen sind nur bei großer Zusatzbelastung 
möglich. Die Schneedecke ist an manchen Steilhängen, die 
steiler als 30° sind, nur mäßig, ansonsten aber gut gefestigt.  
Auf extrem steile Hänge ist zu verzichten.

Lawinenwarnstufe 3:
Die Schneedecke ist an vielen Hängen nur schwach bis mäßig 
gefestigt. Vor allem an Steilhängen und bei geringer Zusatzbe-
lastung sind Lawinen möglich. Zudem können auch spontan 
mittlere, aber auch größere Lawinen ausgelöst werden.

Lawinenwarnstufe 4:
Die Schneedeckenstabilität ist an vielen Hängen nicht gegeben. 
Die Schneedecke ist nur schwach gefestigt und bereits bei 
geringer Zusatzbelastung, beispielsweise durch einzelne 
Skifahrer, sind Lawinen möglich. Auch spontan kommt es  
zu vielen mittleren bis großen Lawinenabgängen.  
Von Skitouren ist abzuraten.

Lawinenwarnstufe 5:
Die Schneedecke ist nicht stabil und nur sehr schwach  gefestigt. 
Auch in mäßig steilem Gelände sind große Lawinen möglich. 
Skitouren sind bei Lawinenwarnstufe 5 nicht möglich. 

Erkundige Dich vor jeder Wanderung über die aktuelle
Lawinensituation unter: www.lawine-steiermark.at

Für Routenauswahl sowie Einschätzung der eigenen Erfahrung,
Leistungsfähigkeit und alpiner Gefahren bei Skitouren im 
Auf- und Abstieg im alpinen Raum ist jeder selbst verantwortlich!

Verhalten in der Natur
Bei einer Skitour kannst Du die Natur in vollen Zügen genießen. 
Doch vergiss nicht, dass Du hierbei in den natürlichen Lebens-
raum von Tieren eintrittst. Daher bitten wir Dich, Rücksicht
auf unsere Umwelt zu nehmen, indem Du Dich an die vorge-
schriebenen Routen hältst und folgende Punkte beachtest:

•    Ruhezonen und Schutzgebiete für Wild umgehen.
•    Besonders im Wald auf den Forstwegen und  

Wanderwegen bleiben.
•    Waldränder und schneefreie Flächen meiden.
•    Hunde an der Leine führen.
•    Wildfütterungen möglichst weit umgehen und  

nicht betreten!

Ausrüstungstipps
Zu Deinem eigenen Wohl sowie zu dem der Umwelt und Deiner 
Bergkameraden raten wir Dir, Dich gut auf bevorstehende 
Touren vorzubereiten und die entsprechende Ausrüstung 
einzupacken. Um Deine Sicherheit zu gewährleisten, solltest  
Du folgendes immer dabei haben:

•    LVS-Gerät
•    Handy
•    Schaufel
•    Lawinensonde
•    Erste-Hilfe-Kit
•    ausreichend Nahrung und Getränke
•    evtl. zusätzliche Bekleidung zum Wechseln

Berg- und Skiführer
Bergführerbüro  
Ramsau/Dachstein
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 664 52 20 080
bergfuehrer-dachstein.at 

Alpincenter Dachstein
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 3687 81 430
alpincenter-dachstein.at

Alpinschule Dachstein
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 3687 81 223-0
alpengasthof-peter-rosegger.at

DACHSTEINGUIDES
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 664 23 34 399 
dachsteinguides.com

WM-Schischule Royer
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 664 44 58 688
wm-schischule-royer.at

Skischule Sport Pitzer
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 3687 82 508
pitzer.at

Die Bergstation
8972 Ramsau am Dachstein
Tel.: +43 664 59 53 320
diebergstation.at

Patrick Laszlo
8970 Schladming
Tel.: +43 664 42 51 234
bergfuehrer-schladming.at

Bergführerbüro Dachstein 
Tauern Adventure
8970 Schladming
Tel.: +43 676 63 70 970
dt-adventure.at

Berg und Abenteuerschule
Heli Rettensteiner
8973 Pichl/Vorberg
Tel.: +43 664 95 05 363
bergundabenteuer.at

Alpinschule Herbert Raffalt
8967 Haus im Ennstal 
Tel.: +43 664 89 80 895
raffalt.com

Bergführer Monte Krah
8970 Schladming
Tel.: +43 664 14 00 439
monte-krah.com

In a team
8970 Schladming
Tel.: +43 664 75 10 50 05
inateam.at

OCT 
Outdoor Consulting Team
8973 Schladming
Tel.: +43 664 30 12 007
O-C-T.com

My Adventure
8970 Schladming
Tel.: +43 650 55 11 125
myadventure.at

Skischule amadeus
8965 Michaelerberg-Pruggern
Tel.: +43 3685 20 961
skischule-amadeus.at

Ski & Freeride School 
Planneralm
8953 Irdning-Donnersbachtal
Tel.: +43 660 74 45 538
planneralm.freeski.school

Berg- und Skiführer 
Toni Kerschbaumer
8942 Wörschach
Tel.: +43 664 42 19 908

06  Die klassische Tour  
 "Über den Stein" - Guttenberghaus

Höchster Punkt: 2.672 m

   3:16  11,5 km  222 m  1.721 m Schwierigkeit

Von der Bergstation der Dachstein Gletscherbahn führt Dich 
diese Tour den Schladminger Gletscher hinab zur Talstation des 
Mitterstein-Sesselliftes und von dort über kupiertes Gelände 
mit kurzen Abfahrten und Anstiegen zur Feistererscharte 
Bergab geht’s über das Guttenberghaus und das Tiefkar. 
Am Ende des Kares links halten, die Rinne queren und unter 
einer kleinen Felswand (Achtung, Lawinengefahr) über steile 
Latschenhänge in den Feisterergraben abfahren. Von dort aus 
folgst Du dem Hüttenweg nach rechts bis zum Feistererlift  
und weiter zum Hotel Feistererhof. Über sanfte Wiesen 
gelangst Du bis zur Busstation an der Landstraße.  
Für diese Tour sind Bergerfahrung und ein guter  
Orientierungssinn erforderlich.
Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

07  Gjaidstein-Umrundung

Höchster Punkt: 2.751 m

   9:26   17,9 km  1.207 m Schwierigkeit

Ausgehend von der Bergstation der Dachstein Gletscherbahn 
überquerst Du auf dieser Tour den Gletscher bis zur Gjaidalm 
und steigst von dort auf das Oberfeld auf. An den Ostabhängen 
des Höhenzugs Taubenkogel – Niederer und Hoher Gjaidstein 
geht es weiter (Stangenmarkierung) zur Talstation des Mitter-
stein-Sessellifts und zurück zum Hunerkogel.
Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

08  Dachsteinwarte

Höchster Punkt: 2.740 m

   1:30   2,4 km   176 m Schwierigkeit

Perfekt für den Saisonauftakt: Bereits ab Oktober möglich, 
führt Dich diese einfach Skitour von der Bergstation des 
Dachsteingletschers über einen bestens präparierten und 
markierten Skiweg Richtung Dachsteinwarte und wieder 
zurück. Bei guter Schneelage sind bei der Abfahrt zahlreiche 
Varianten möglich, achte aber unbedingt auf die Gletscherspalten.
Startpunkt: Dachstein Gletscherbahn

09  Südwandhütte

Höchster Punkt: 1.846 m

   2:30   3,9 km   738 m Schwierigkeit

Vom Gasthaus Dachsteinruhe folgst Du dem Weg auf  
der rechten Seite des Baches und überquerst ihn nach etwa  
300 Metern, um durch den Wald bis zum Sommerweg zu 
gelangen, der Dich weiter Richtung Neustattalm bringt. Von 
dort steigst Du über den Lehmerwald zum Grat (Schönbühel)  
und zur Südwandhütte auf. Bergab geht’s entlang der vielen 
Abfahrtsvarianten auf der Aufstiegsroute.
Startpunkt: Gasthaus Dachsteinruhe

10  Brandalm

Höchster Punkt: 1.557 m

   1:30   2,9 km   370 m Schwierigkeit

Der ideale Einstieg für Aufsteiger: Diese Skitour auf die 
Brandalm startet beim Gasthaus Edelbrunn. Dort findest  
Du einen Skiweg, der Dich vorbei am Gasthaus Dachsteinhaus 
weiter zur Brandalm bringt. Oben angekommen, erwartet  
Dich ein toller Ausblick auf die Dachsteinsüdwand und eine  
gemütliche Abfahrt über den Skiweg.
Startpunkt: Gasthof Edelbrunn

11  Dachstein Überquerung -  
 Österreichs National Skitour

Höchster Punkt: 2.741 m

   4:30  18,3 km  340 m  2.421 m Schwierigkeit

Diese Tour über das Dach der Steiermark nimmt ihren  
Ausgang an der Bergstation der Dachstein Gletscherbahn  
und folgt der breit angelegten Spur hinunter zum Dirndl-Kolk 
und von dort aus Richtung Simonyhütte. Dort beginnt auch 
schon die Abfahrt über den Ski- und Wanderweg 650. Ein  
kurzer Lift erleichtert den Zugang zur Abfahrtspiste nach 
Obertraun am Hallstätter See. Tipp: Mehrmals wöchentlich 
gibt's organisierte Touren inkl. Rücktransfer. 
Infos unter: +43 3687 23 310. 
Startpunkt: Dachstein Geltscherbahn

24  Deneck

Höchster Punkt: 2.433 m

   3:30   6,2 km   1.260 m Schwierigkeit

Von St. Nikolai führt Dich diese Skitour auf direktem Wege 
entlang der Straße Richtung Sölkpass. Kurz nach der Bergret-
tungshütte biegst Du in den schütteren Hochwald Richtung 
Kaltenbachalm ein und folgst anschließend den Sommermar-
kierungen bis zum Mittleren Kaltenbachsee. Weiter geht’s in 
nordwestlicher Richtung über die Scharte ins Sonnkar und über 
einen sehr steilen, felsdurchsetzten Nordosthang auf den Gipfel.
Startpunkt: Parkplatz St. Nikolai

25  Karlspitze

Höchster Punkt: 2.212 m

   3:00   4,6 km   1.169 m Schwierigkeit

Ein beeindruckender Ausblick über die Sölktäler erwartet  
Dich auf der Karlspitze: Die Tour auf den Gipfel startet am 
Gehöft Zörweg und führt erst in den Bröcklgraben, dann in 
Richtung Süden und schließlich steil durch den Wald hinauf  
zur Bröcklalm auf 1.670 m. Hier hältst Du Dich links, um in 
Spitzkehren weiter hinauf Richtung Scharte und nach rechts 
zum Gipfel zu gelangen. Bitte achte auf die Wildruhezone.
Startpunkt: Kleinsölk - Gehöft Zörweg

Grimming- 
Donnersbachtal
26  Großes Bärneck

Höchster Punkt: 2.071 m

   4:30   14,8 km  1.095 m Schwierigkeit

Der Klassiker in Donnersbachwald. Erst geht’s gemütlich  
entlang eines präparierten Weges hinauf zur Vorderen  
Mörsbachalm und von dort weiter Richtung Hintermörsbach, 
danach dann schnurstracks hinauf auf das 2.071 m hoch  
gelegene Gipfelkreuz. Oben angekommen bietet sich ein wun-
derbarer Ausblick auf das Sölktal, die Tauern und den Grim-
ming. Und bei der Abfahrt wartet schon der Kaiserschmarren  
beim Mörsbachwirt auf Dich.
Startpunkt: Donnersbachwald Ortsmitte

27  NA[TOUR]pur - Riesneralm

Höchster Punkt: 1.820 m

   3:00   6,8 km   832 m Schwierigkeit

Die am Tag beliebten Pisten „Familienschuss“ und „Krispen-
leit‘n“ leuchten Dir jeden Freitagabend den Weg hinauf  
auf die Riesneralm und auch wieder sicher hinunter ins Tal.  
Und weil es nach dem Aufstieg immer am besten schmeckt, ist 
der Hochsitz an diesen speziellen Winterabenden bis 22.00 Uhr 
für Dich da.
Startpunkt: Talstation Riesneralm

  Wegdistanz

  Auf- und Abstieg

  Gehzeit

Schwierigkeit:

   leicht

   mittel

   mittel-schwer

   schwer

28  Wolfnalmspitze

Höchster Punkt: 2.049 m 

   4:30   13,6 km  1.042 m Schwierigkeit

Mit der Natur auf Du und Du: Bei dieser herausfordernden  
Tour in Donnersbachwald ist es gut möglich, dass Du nur die  
Bewohner des Waldes zu Gesicht bekommst. Die wenig began-
gene Route führt Dich anfangs über die Forststraße und dann 
über mehrere Böden und steile Anstiege bis zum Kamm der 
Wolfnalmspitze auf 2.049 m. Am Gipfel angekommen heißen 
Dich Ahornkogel, Dachstein und das Ennstal herzlich willkommen.
Startpunkt: Donnersbachwald, Schaupphof

29  Hahnalpl

Höchster Punkt: 1.942 m

   3:00   8 km    879 m Schwierigkeit

Eines gleich vorweg – Hahnalpl heißt der 1.942 m hohe Berg 
nur auf dem Papier. Solltest Du nach dem Weg fragen wollen, 
empfiehlt es sich also, ihn wie alle Donnersbachwalder einfach 
„Hauaüwü“ zu nennen. Das wird aber mit Sicherheit nicht nötig 
sein, denn die Route ist leicht zu finden: Von Hinterwald folgst 
Du einfach der Forststraße durch den Wald hinauf auf den Gip-
fel. Obwohl nicht sehr hoch, kredenzt der Hauaüwü dennoch 
eine wunderbare Aussicht in die Ennstaler Alpen bis hinauf  
zum Dachstein.
Startpunkt: Hinterwald

30  Talkenschrein

Höchster Punkt: 2.319 m 

   6:00   19,2 km  1.255 m Schwierigkeit

Die Natur ist bei dieser Skitour exklusiv für Dich reserviert: 
Du solltest aber einiges an Tourenerfahrung mitbringen, denn 
diese Tour hat es nicht nur landschaftlich in sich. Riedleralm, 
Schwarzaalm und Blaufeldscharte lässt Du hinter Dir, bevor 
Dich der steile Schlussanstieg hinauf zum Gipfelkreuz auf 2.319 m 
bringt. Oben ist erst mal Ausschnaufen angesagt, denn wie der 
Aufstieg ist auch das Panorama einfach atemberaubend.
Startpunkt: Hinterwald

31  Planneralm - Kreuzberg

Höchster Punkt: 2.045 m

   2:30  10,1 km  500 m  970 m Schwierigkeit

Zu Beginn dieser Tour ist der altehrwürdige Gläserboden- 
Schlepplift für Dich da und bringt Dich hinauf auf die Gläser-
koppe, von wo Du in den Plientensattel abfährst. Von dort 
geht’s rauf auf den Hintergullingspitz und eine kurze Abfahrt 
später hast Du schon den Aufstieg auf den Kreuzberg vor Dir. 
Nach einer wohlverdienten Pause wartet die Abfahrt ins 
Lärchkar und weiter nach Donnersbachwald auf Dich.
Startpunkt: Planneralm

32  Planneralm - Schoberspitze

Höchster Punkt: 2.126 m

   4:00   8 km    850 m Schwierigkeit

Auf dieser mittelschweren Skitour eroberst Du den beherr-
schenden Berg des höchst gelegenen Skidorfs der Steiermark 
– der Planneralm. Vorbei an verschneiten Bergseen führt Dich 
die Route über Karlspitze und Karlscharte entlang kupierten 
Geländes hinauf auf 2.126 m, wo das Gipfelkreuz der markanten 
Schoberspitze thront. Dort oben genießt Du einen grandiosen 
Ausblick ins Ennstal und in die südliche Bergwelt der  
Niederen Tauern.
Startpunkt: Planneralm

33  Planneralm - Karlspitze/Schreinl

Höchster Punkt: 2.154 m

   4:00  7 km    688 m Schwierigkeit

Die Sonne begleitet Dich auf dieser mittelschweren Skitour 
über weite Hänge und traumhafte Abfahrten, vorbei am 
Kothüttensee und über ein langgezogenes Plateau bis hin  
zur Goldbachscharte. Von dort steigst Du entlang des  
Grates zur Karlspitze auf und folgst dem Bergrücken weiter  
bis zum Schreinl.
Startpunkt: Planneralm

34  Planneralm - Hintergullingspitze

Höchster Punkt: 2.054 m

   4:30   7,5 km   1.017 m Schwierigkeit

Zu einem besonders lohnenden Skitourenerlebnis verhilft  
Dir der fast schon nostalgisch anmutende Gläserboden- 
Schlepplift. Er bringt Dich über die steile Lifttrasse hinauf  
zur Bergstation. Von dort geht’s in einer rasanten Abfahrt in 
den Plientensattel und anschließend hinauf zum Gipfel des 
Hintergullingspitzes auf 2.054 m.
Startpunkt: Planneralm

Gröbminger Land
12  Michaelerberg

Höchster Punkt: 1.203 m

   1:30   2,6 km   540 m Schwierigkeit

Für Skitourenbegeisterte ist das Michaelerberghaus nicht nur 
der ideale Ausgangs- sondern auch ein beliebter Zielpunkt: die 
präparierte Piste vom Bahnhof Gröbming in Moosheim bis zum 
Michaelerberghaus ist für Tourengeher täglich geöffnet und 
montags, mittwochs, freitags und samstags von 17.30 bis 22.00 
Uhr auch zum Teil beleuchtet. Geübte Tourengeher können  
die Tour auf den 1.916 m hohen Kochofen fortsetzen  
(weitere 2 Stunden, schwierig).
Startpunkt: Bahnhof Gröbming

13  Galsterbergalm

Höchster Punkt: 1.800 m

   1:45   3,5 km   653 m Schwierigkeit

Vom Parkplatz unter der Talstation der Galsterbergbahn 
ausgehend, folgt diese Tour dem Skitourenweg (Nutzungs-
gebühr: € 5,00) bis zur Pirklalm und schwenkt dort nach links in 
den Wald bis zum Bottinghaus und zur Galsterbergalmhütte. 
Auch Nachtschwärmer kommen hier auf ihre Kosten: dienstags, 
donnerstags und samstags wird der Weg von 19.00 bis 23.00 
Uhr beleuchtet. Wer höher hinauswill, kann auch den  
Pleschnitzzinken (2.112 m, schwierig) anschließen, jedoch  
nur tagsüber und bei guter Witterung.
Startpunkt: Parkplatz Galsterberg Talstation

14  Stoderzinken

Höchster Punkt: 2.048 m

   3:30   6,3 km   1.157 m Schwierigkeit

Diese Tagestour führt geübte Tourengeher von der Lend durch 
die Öfenschlucht, danach links durch den Rotwandschlag zur 
Brünnerhütte und von dort aus weiter zum Steinerhaus. (beide 
Hütten sind nicht bewirtschaftet). Die Tour kann bis zum 
Gipfelkreuz Stoderzinken fortgesetzt werden. Zurück ins Tal 
geht´s dann auf demselben Weg wie bergauf.
Startpunkt: Lend - Winkl

Naturpark Sölktaler
15  Gumpeneck

Höchster Punkt: 2.226 m

   3:00   6,1 km   1.100 m Schwierigkeit

Vom Parkplatz ausgehend bringt Dich diese Skitour auf einem 
Waldweg zur Gumpenalm und weiter zur Schönwetterhütte auf 
1.442 m. Von dort aus gelangst Du über den Westhang zur 
Schleinhütte und folgst der Skirouten-Markierung südlich des 
Salzleck bis zum Blockfeldspitz. Weiter am Rücken entlang  
und schließlich nach Südosten auf das Gumpeneck.
Startpunkt: Großsölk - Parkplatz Koller

16  Plöschmitzzinken

Höchster Punkt: 2.095 m

   3:46   5,2 km   1.096 m Schwierigkeit

Diese gemütliche Tour startet direkt oberhalb des Biobauern-
hofs Spieszschweiger und folgt der Markierung Richtung 
Hangofen oder dem Fortstweg nach Nordost. Bei der dritten 
Kehre geht’s weiter über den Bach und bis zu unteren Plösch-
mitzalm. Von dort erreichst du den Plöschmitzzinken in einem 
kurzen Anstieg durch den lichten Wald.
Startpunkt: Fleiß - Spieszschweigerhof

35  Planneralm - Hochrettelstein

Höchster Punkt: 2.220 m 

   6:00   11,4 km  1.250 m Schwierigkeit

Diese Skitour führt Geübte auf den höchsten Skitourenberg der 
Planneralm: Vorbei am zugeschneiten Plannersee geht’s hinauf 
zum Plannerknot und dann den Grat entlang bis zum Gipfel-
kreuz des Hochrettelsteins auf 2.220 m. Der anstrengende Auf-
stieg wird gleich doppelt belohnt: erst mit einem einzigartigen 
Ausblick und anschließend mit einer der längsten Skitourenab-
fahrten in der Steiermark.
Startpunkt: Planneralm

36  Mölbegg

Höchster Punkt: 2.080 m

   3:15   6,7 km   883 m Schwierigkeit

Auch der Donnersbacher Hausberg, das Mölbegg mit 2.080 m, 
wartet mit einer herrlichen Skitour auf. Beliebt zu jeder 
Jahreszeit, fasziniert diese mittelschwere Tour schon auf dem 
Weg mit außergewöhnlichen Fernblicken. Startest Du noch 
durch windgeschützten Wald, so genießt Du schon nach kurzer 
Zeit den Aufstieg über freie Gipfelhänge und schneebedeckte 
Almflächen mit einem beeindruckenden Panorama der 
Ennstaler Bergwelt.
Startpunkt: Donnersbach, Ilgenberg

37  Raidling - Hochmölbinghütte

Höchster Punkt: 1.909 m

   4:00   15,9 km  916 m Schwierigkeit

Schroffe Wände, ein „Gott sei Dank Bankerl“ und eine feine 
Tiefschneeabfahrt – diese Tour auf den Raidling sollte auf  
Deiner To-Do-Liste stehen. Ausgehend vom Wörschachberg 
geht es hinauf Richtung Schönmoos und über Langpoltenalm, 
Klamml und Grazer Steig weiter bis zum Gipfel des  
Raidlings auf 1.909 m. Runter geht’s auf derselben Route.  
Oder aber mit einer Wahnsinns-Tiefschneeabfahrt runter  
zur Hochmölbinghütte.
Startpunkt: Wörschachberg

38  Hochmölbing

Höchster Punkt: 2.336 m

   6:00   21,2 km  1.379 m Schwierigkeit

Erfahrung, ein guter Orientierungssinn und eine ordentliche 
Portion Ausdauer, das sind die Voraussetzungen für diese her-
ausfordernde Tour auf den Hochmölbing. Vom Wörschachberg 
aus schreitest Du bergauf Richtung Langpoltenalm, Hochtor 
und Liezener Hütte bis zum Mittermölbing. Sind die Schnee-
bedingungen gut, steht auch dem finalen Anstieg hinauf zum 
Hochmölbing auf 2.336 m nichts mehr in der Spur. Ob sich die 
Anstrengung lohnt? Spätestens, wenn Du oben angekommen 
bist und um Dich blickst, wirst Du es wissen, warum wir diese 
Frage immer mit ja beantworten.
Startpunkt: Wörschachberg

Haftungsauschluss: 
Alle Angaben wurden mit größter Sorgfalt und neuesten Erkenntnissen erhoben. 
Die Angaben erfolgen ohne Gewähr und erheben nicht den Anspruch auf Voll-
ständigkeit. Die Benutzung des Folders folgt ausschließlich auf eigenes Risiko 
und auf eigene Gefahr - somit eigenverantwortlich. Eine Haftung für etwaige 
Unfälle oder Schäden jeder Art werden daher nicht übernommen. Für Routen-
auswahl sowie Einschätzung der eigenen Erfahrung, Leistungsfähigkeit und 
alpiner Gefahren bei Skitouren im Auf- und Abstieg im alpinen Raum ist jeder 
selbst verantwortlich!
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Sportgeschäfte mit 
Tourenski-Verleih
•    Intersport Planai, Schladming
•    Sport Rankl, Schladming
•    Sport Ski Lenz, Rohrmoos
•    Sport & Mode Tritscher, Schladming und Rohrmoos
•    Intersport Gerhardter, Gleiming
•    Intersport Bachler, Schladming und Ramsau
•    Sport Ski Willy, Ramsau
•    Sport Hauser Kaibling, Haus im Ennstal
•    Mandl Sport 2000, Gröbming
•    Skiverleih/Shop amadeus, Pruggern
•    Sport Schöttl, Planneralm und Irdning
•    Sport Scherz, Planneralm, Riesneralm und Wörschach

Legende

Wir sind für Dich da.

DE

Skitouren

Urlaubsregion Schladming-Dachstein
Ramsauerstraße 756
8970 Schladming
+43 3687 23310
info@schladming-dachstein.at
www.schladming-dachstein.at
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